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En effet, c’est en septembre que la Spiranthe spiralée montre sa discrete hélice de petites fleurs blanc-verdatre montée
sur une tige d’une dizaine de centimetres. Sa floraison de fin ao(it a début octobre lui a également valu d’étre appelée

Spiranthe d’automne d’ou son an,cien nom latin Spiranthes autumnalis.

C’est une espece en régression en France, par suite de 'abandon du paturage, car elle aime la lumiere et la végétation
rase des pelouses. Elle n’est pas protégée en Bretagne mais l’est dans plusieurs autres régions (Alsace, Bourgogne,

Centre, Franche-Comté, Ile-de-France, Limousin, Lorraine, Nord Pas-de- Calais, Picardie).
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