Pourquoi éviter de déranger les oiseaux ?

Les especes présentes dans la
baie sont en  majorité
migratrices. Il leur faut donc
récupérer I'énergie dépensée
lors de ces longs voyages. Oir,
un oiseau dérangé va
dépenser de I'énergie afin de
fuir face a ce dérangement
(oromeneur, chien, planche &
voile, kite surf...) qu’l
considere comme une
agression. C'est pour cela
gue nous avons tout intérét a
respecter la réglementation
mise en place dans la
Réserve et éviter de déranger
cette avifaune qui fait toute
la richesse de la baie.
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Réglementation

S Il vous est demandé de tenir votre chien en

umquegwenl en laisse . . ' 2 . y. <
laisse afin d'éviter qu'il ne coure apres les
oiseaux. Nous vous rappelons que vous étes

passible d’'une amende de 68 euros si voire
a chien n’est pas tenu en laisse et de 135 euros
si vous dérangez des oiseaux.

CONTACT

Réserve Naturelle de la baie de
Saint-Brieuc

FICHE D'IDENTITE

Les oiseaux’'en baie
de Saint-Brieuc

Superficie officielle : 1140 ha
Date de creation : 1998
Département : Cotes-d'Armor

Site de I'étoile Quelques chiffres :
22120 Hillion v :

Nombres d'oiseaux max. (hiver): 35 000
02.96.32.31.40 Limicoles : 36 especes répertoriees

rn.saintbrieuc@espaces-naturels.fr

www.reservebaiedesaintbrieuc.com Anatides : 35 especes reperforiees

Laridés : 8-9 espéeces

© Alain Ponsero — Groupe de limicoles




OU observer les oiseaux en Baie de Saint-Brieuc ?

La Réserve naturelle est située sur I'axe de migration Manche-
Atlantique et accueille pres de 30 000 oiseaux migrateurs
chaque hiver. C'est un site d’hivernage et de halte migratoire.

k't_/:';’> 7 /K /

£ Grouin/ — —
) - /1 .\'iu\r}\e \\l - /’/
Lerm ’ ka ~ S
~ e Moriss RIEUX
AN / > B
/ ST BRIEUC : : \’A\ da R /

A\ // j

~ [ Vimite de la réserve naturelle s
/ [ 2one de protection renforcée

NS

\\\

A 4 dunes ”"\
// ‘ prés salés ~
~ observatoire >
]
% §O Z:;:devuc N \/ ~
TS

D ———e i
~ / L) 0 1 2Km {\

.

<

%
&, YF}INIA

Bourienne et Pisse Oison

Dans le fond de I'anse d’Yffiniac, il est possible d'y observer des
oiseaux toute la journée. A marée haute, toutes les especes de
canards fréquentant la baie s'y retrouvent, comme les Canards
siffleurs, colverts, pilets, chipeaux, les Tadornes de Belon et bien
sOr les Bernaches cravants.

A marée basse, les Aigrettes et les Chevaliers chassent au bord
de la filiere et les Courlis cendrés fouillent la vase.

Aigrette garzette - Yvon Toupin Canard siffleur - Yannick Chérel

L'Hotellerie

Plusieurs dizaines de Bernaches
cravant viennent quotidiennement
s'alimenter devant la plage de
I'HOtellerie a Hillion durant I'hiver.
En restant calmement sur le trottoir,
il est alors possible de les observer
de tres pres sans les déranger.

Pointe des Guettes et Pointe du Grouin

A marée haute, ces sites sont propices a l'observation des
oiseaux pélagiques (c'est-a-dire vivant au large). On peut y
observer en l'air les grands planeurs : Fous de bassan,
Puffins, Labbes ..., et sur I'eau les plongeurs : Macreuses,
Harles huppés, Pingouins torda...

La Cage

Le lieu-dit « la Cage » est I'endroit
idéal a marée haute pour
observer de grands groupes de
limicoles  (Bécasseaux, Barge
rousse, Courlis cendré, Huitrier
pie...) qui y viennent dormir et se
toiletter en attendant que la
marée ne redescende pour se
nourrir & nouveau.

Saint-Mavurice

Le site de Saint-Maurice accueille le plus grand reposoir de
limicoles de I'anse de Morieux. Il est possible d'y observer
des Huitriers-pie en grand nombre aqinsi que des
Bécasseaux et Courlis cendrés. La zone est cependant
interdite pour des raisons de sécurité et de préservation de
la faune. Il est possible d'observer ce reposoir sur les points
hauts (GR34, chapelle de Saint-Maurice).



